CAPBRETON

Dimanche
14 janvier 2024

Championnats
départementaux
de cross

Comiteés
des Landes
et des
Pyrénées-
Atlantiques

[
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CAPBRETON - M-Eight - Services de d% Soorts-Hossegor

Camping Municipal « La Civelle »

Début des courses a 11h00 - Fin de compeétition a 17h00




Mesdames, Messieurs Les Président-es, Cher-es ami-es,

Monsieur Patrick LACLEDERE Maire de CAPBRETON, le Président et les membres de U’Ecole d’Athlétisme de
CAPBRETON, le Président du CD40 et la Présidente du CDé64 d’athlétisme, vous invitent a participer aux
championnats départementaux de cross (Landes et Pyrénées-Atlantiques) qui se dérouleront sur le site du Camping
Municipal de la Civelle a CAPBRETON le 14 janvier 2024. Ces épreuves sont qualificatives (catégories BE a MA) pour
le 1/4 de finale des championnats de France qui auront lieu sur le méme site le 28/01/24.

REGLEMENT :

= Ces épreuves sont ouvertes aux licenciés FFA en compétition, découverte et running-loisirs (licence a jour).
= Récompenses pour les 3 premiers de chaque catégorie.

= Récompenses pour tous les enfants des catégories EA et PO.

* Médailles a la 1ére équipe dans chaque catégorie.

» Les réglements F.F.A. seront appliqués dans toutes les catégories.

» Le port du maillot du club est obligatoire.

» Le dossard doit étre attaché par 4 épingles.

» Une restauration sera assurée (sandwichs, boissons chaudes et froides) par le comité départemental.

IMPORTANT : Nous vous demandons de saisir vos engagements sur le site du comité des Pyrénées-Atlantiques
http://comite64.athle.org avant le jeudi 11 janvier 22HO00.

Merci de votre compréhension et au plaisir de vous retrouver pour ces championnats départementaux.



CAPBRETON

14 janvier 2024

Championnats départementaux
Cross des Landes et des Pyrénées-
Atlantiques

Camping La Civelle
Av. des Biches
40130 CAPBRETON

A moins de 4km depuis
la sortie n°8 de I’A63
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ZONE DE COMPETITION Configuration de la zone de compétition
ZONE STATIONNEMENT BUS ET MINIBUS (aire de camping totalement vide) :

ZONE STATIONNEMENT VP Terrain arboré, sol majoritairement herbeux
avec quelques faux-plats montants et légers dévers
Chemins gravillonnés et Iégerement sablonneux
Quatre petites traversées de chaussées sur tapis
d’herbe synthétique
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Parkings
minibus et bus




DISTANCE DE CHAQUE SECTEUR DE COURSE :
DEPART : 330m & ARRIVEE : 80m
PETITE BOUCLE : 700m (raccourcie pour EA : en pointillé)
GRANDE BOUCLE : 2 040m
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A : Jonction départ
+ début petite et
grande boucles +
jonction arrivée

B : Podium et
remise trophées

C : Sanitaires publics
et infirmerie/CAD

D : Secrétariat + F : Poste secours et premiers

retrait des dossards soins
‘
£
E : Zone vestiaires- G : Buvette
tentes clubs "

+ sanitaires mobiles H : Zones de stationnement VP




CAPBRETON (40) le 14 janvier 2024 : Championnats départementaux de cross CD 40 et CD 64

N° Distance a
course Horaires Catégorie parcc‘Jurir Parcours

en metres
C1 11h00 EA féminines - DEP+1PB partielle+ARR
C2 11h20 EA masculins - DEP+1PB partielle+ARR
C3 11h40 POUSSINES U12 1110 DEP+1PB+ARR
Ca 12h00 POUSSINS U12 1110 DEP+1PB+ARR
C5 12h20 BENJAMINES U14 2510 DEP+3PB+ARR
C6 12h40 BENJAMINS U14 2510 DEP+3PB+ARR
C7 13h00 MINIMES féminines U16 3150 DEP+1PB+1GB+ARR
C8 13h30 MINIMES masculins U16 + CADETTES U18 3 850 DEP+2PB+1GB+ARR
C9 14h00 CADETS U18 + JUNIORS filles U20 4 490 DEP+2GB+ARR
C10 14h30 [JUNIORS H U20 + femmes & hommes M3 et+| 5890 DEP+2PB+2GB+ARR
Cl1 15h10 ELITE femmes ES (U23) + SE + M0 a M2 6530 DEP+3GB+ARR
C12 16h00 ELITE hommes ES (U23) + SE + M0 a M2 8570 DEP+4GB+ARR

DEP départ 330m - PB petite boucle 700m - GB grande boucle 2 040m - ARR arrivée 80m

10h00 : ouverture du secrétariat -

17h00 : Fin de la compétition




